
Pour toutes personnes majeures, rencontrant des

difficultés psychiques (isolement, variabilité de

l’humeur, difficultés relationnelles..), reconnues ou non

par la MDPH.

Ayant des souhaits, des projets professionnels, en

milieu ordinaire de travail.

Orientées par un professionnel (de l’insertion, de

structures médico-sociales, du sanitaire, du réseau

public de l’emploi,...) via une fiche de liaison disponible

sur le site de l’APASE www.apase.org.

PEM’S 
Parcours En Mouvement’S

Lever les freins à 
l’insertion socio-professionnelle

Cofinancé par
l’Union
européenne

POUR QUI ?



Appui aux professionnels

 Action mise en place par le service 
Inclusion Socio-Professionnelle de l’APASE

6 avenue des Pays Bas 35200 RENNES

    02 99 36 67 67

inclusionsocioprofessionnelle@apase.org

https://www.apase.org/les-activites/accompagnement-social-apase

Echange(s) autour de
situations précises
Aide à la compréhension
et à l’analyse des
problématiques
Information sur les
dispositifs existants

2 modalités

Accompagnement auprès des
 personnes concernées

Par mail ou téléphone

Accompagnement individuel
et collectif
Rencontres régulières sur
Rennes et les territoires
Durée maximale de 2 ans
En complémentarité du ou
des suivi(s) en cours

Fiche de liaison adressée par
un professionnel 
(site Internet APASE)

Lieux de permanence
en Ille-et-Vilaine

Rennes Vitré

Fougères

Combourg

Saint-Malo

Monfort-sur-Meu

Guichen

Redon Bain de Bretagne

Maen Roch


